


6



7



8



9



10



11



12



13





15



Parte 2. La alimentaciónComer
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 ¡ME APASIONAN ENORMEMENTE

LAS ENSALADAS DE ESPINACAS!

 OHDIOSMÍO OHDIOSMÍO OHDIOSMÍO 
¡AQUÍ VENDEN MI MARCA

FAVORITA DE TOFU!

¡CHOCA ESOS CINCO POR
CONTROLAR LAS PORCIONES!

Yo no soy de esa clase de personas.

YA TE DIGO. NO HE COMIDO
HASTA LLEGAR A VOMITAR.

Existe el estereotipo de que si eres corredor,
eres de la clase de personas que celebran

TODA clase de vida sana.

  ¡NO ES TAN  ABURRIDOCOMO CREES!
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AM ÑAM ÑOM GMF TRAGA GMF GMF HRMFPPPFFF GLUB MASCA MASCA ÑAM ÑAM

AH FFÑAMÑAMTRA MASCAMASCAGLUB GMF GMF MMMMMM FFÑAMÑAMT
ÑAM GMF ÑAM ÑAM GMF LE GMF GMF HAMFPPFFF GLUB MAS MAS ÑAM GMF ÑAM G

 AM GLUB TRAGA GME GLOB GLOB ON NOM MBUGGAM ÑA

ÑAMÑAM AM ÑAM ÑAM SLURP TRAGA HRM ÑAMÑAM AM ÑA

RAGATRAGAGMFBBBGRM
SLURP MBBLUGG TRAGA GMF GMF GMF

ÑOM OMÑAMÑAMTRAGATRAGA MASCAMAS 

MMMMMMBFFFFFFFF HRNGÑÑA

TRAGAGMFBM NG
ÑAM ÑAM ÑAM GMF TRAGA GMF GMF HRMFPPFF ÑAM ÑAM GMF TRAGA GMF GMF

HMFPTRAGATRAGAGMFBBBGRM

GOBBLEGLOBBGOMBBBGRMFMM 
SCARF MBBLUGG GOBBLE GMF GMF

HARNG
AMASCAGLA

MM HRNGG

RMFMM

Dicen que deberías tratar
tu cuerpo como un templo.

Yo trato el mío como a un cubo
de basura que se mueve deprisa.
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Correr a través de bosques, sobre
montañas y bajo enormes paisajes
urbanos hace que me sienta

Mis hábitos alimentarios son los de un animal de circo domado:
cada vez que hago algo bien, tengo una recompensa.

Es horrible.
Es enfermizo.

Asusta a los ancianos.¡MMM MMM!QUESIS

FROTA
FROTA
FROTA Pero no me gusta nada hacer dieta.

Comer lechuga iceberg y contar
las calorías hace que me
sienta cansado y robótico.

VIVO.

AM ÑAM ÑOM GMF TRAGA GMF GMF HRMFPPPFFF GLUB MASCA MASCA ÑAM ÑAM

AH FFÑAMÑAMTRA MASCAMASCAGLUB GMF GMF MMMMMM FFÑAMÑAMT
ÑAM GMF ÑAM ÑAM GMF LE GMF GMF HAMFPPFFF GLUB MAS MAS ÑAM GMF ÑAM G

 AM GLUB TRAGA GME GLOB GLOB ON NOM MBUGGAM ÑA

ÑAMÑAM AM ÑAM ÑAM SLURP TRAGA HRM ÑAMÑAM AM ÑA

RAGATRAGAGMFBBBGRM
SLURP MBBLUGG TRAGA GMF GMF GMF

ÑOM OMÑAMÑAMTRAGATRAGA MASCAMAS 

MMMMMMBFFFFFFFF HRNGÑÑA

TRAGAGMFBM NG
ÑAM ÑAM ÑAM GMF TRAGA GMF GMF HRMFPPFF ÑAM ÑAM GMF TRAGA GMF GMF

HMFPTRAGATRAGAGMFBBBGRM

GOBBLEGLOBBGOMBBBGRMFMM 
SCARF MBBLUGG GOBBLE GMF GMF

HARNG
AMASCAGLA

MM HRNGG

RMFMM

Dicen que deberías tratar
tu cuerpo como un templo.

Yo trato el mío como a un cubo
de basura que se mueve deprisa.
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Corro largas distancias por la peor razón posible:  

corro para comer. 
Castigo mi cuerpo por fuera para 
expiar mis atrocidades por dentro. 

¿En serio? ¿Gladiator OTRA VEZ?
Y de verdad que no creo que sea

 bueno para ti que sigas comiendo así.

¡TONTERÍAS!
¡HOY HE CORRIDO TREINTA KILÓMETROS!
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Sé que debería parar,

pero no voy a hacerlo.

¿OS HABÉIS

DIVERTIDO?

Corro largas distancias por la peor razón posible:  

corro para comer. 
Castigo mi cuerpo por fuera para 
expiar mis atrocidades por dentro. 

¿En serio? ¿Gladiator OTRA VEZ?
Y de verdad que no creo que sea

 bueno para ti que sigas comiendo así.

¡TONTERÍAS!
¡HOY HE CORRIDO TREINTA KILÓMETROS!
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