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Hace casi una década,

empecé a correr.

Comenzé con paseitos cortos y luego pasé a los
cinco kildmetros, diez kildmetros, medio maratén, maratones
completos, triatlones y al final

ulframaratones.

En 20l corri mi primer ultra y fue una carrera de montana de
80 kilometros con un cambio de desnivel de 53 kilémetros. Se me
cayeron las unas de los pies, perdi tres kilos y medio en un dia,
y tardé once horas.

Para mi, correr siempre ha sido un acto de meditacion:
cUando corro, pienso. La mayoria de mis historietas las voy
escribiendo en la cabeza mientras corro, asi que baste decir
que participar en una carrera de once horas (ademas de los
dias, meses y anos de entrenamiento que la precedieron) me

dio mucho tiempo para considerar seriamente por gué

corro. Esos pensamientos han acabado en este libro.



Asi que, sin Mas preambulos, fe presento:
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Los corredores de maratéon a menudo
hablan de un fendMmeno conocido como

“chocarte contra el muro”.
—
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Se refieren al “muro” como el punto en una carrera
en que se sienten fisica Yy emocionalmente derrotados.
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Yo no creo en el muro.

Creo en 6‘ B‘GFCh.

El Blerch es un querubin gordezuelo
que me sigue cuando corro.

iEcha el fizeno, campesn! iVdmonos a casal
iTenemos salsorea que comer y siestas que echagnos!
Ademds, la teilogia de Rovocop en Vetfli no se va a ver sola.

que ande, ‘u“

que lo d%je.



“Blerch” es el ruido que hace
la comida cuando aprietas el tubo.

Si soy sedentario en un Momento
en que no fengo ninguna
eXcUSa para serlo,

a eso lo llamo “blerching’.

tl Blerch representa todas las formas de glotoneria,
apatia e indiferencia que acosan mi Vida.




Me sigue a casa. Viene conmigo al trabajo.

El Blerch esta conmigo maiana, tarde y noche.

e iEh! En vez de teavajar Bien. sefior, eq%lere el famario
grande? También le regalamos

tagde hoy también. Estoy se- vamos a leer- malas crticas tarta de chocolate con su
guio de que te lo has ganado de cosas que ya odiamos paga pedido de 4000 calorias o més.

poi algiin motivo. reafiemagnos en que las | g
: sequimos odiiandlo. iTeo! IA po- la tagta!

Un muro es un ot\:JeTo obstinado,
inamovVible. No puedes acallarlo,
no puedes correr mas que él
Y no puedes derrotario.

Sin embargo, si que puedes correr
mas que el Blerch. PUEDES acallarlo.

Eh, yo Soy ast.
iora de CERVEZA
y 6Logos!
Ahora no, Blerch.

Me voy a correr.




De pequeio era gordo,

y en cierto sentido el Blerch es mi antiguo yo.




Corro porque me aterra volver
a ser ese crio.

iMAS CrUCHES!
iMAS CHUCHES!

iMAS CrUCHES!




Corro porque es la Unica manera
que conoZco de acallar al monstruo.

Corro porque, en el fondo,

yo soy el Blerch.

i y yo somos U\0, Matthew,
y dlguin dia te voy a alcanzag..
Guizd hoy no. Guizd mahana tampoco.

Pego algun dia.
Lo saves, dverdad?
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Existe el estereotipo de que si eres corredor,
eres de la clase de personas que celebran
TODA clase de vida sana.

ME APASIONAN ENORMEMENTE

LAS ENSALADAS DE ESPINACAS

OHDIOSMIO OHDIOSMIO OHDIOSMIO iCHOCA ESOS CINCO POR
iAQUI VENDEN MI MARCA CONTROLAR LAS PORCIONES!

FAVORITA DE TOFU UA TE DIGO. NO HE COMIDO
HASTA LLEGAR A VOMITAR.

Yo no soy de esa clase de personas.



Dicen que deberias tratar
U cuerpo como un tfermplo.

Uo trato el mio como a un cubo
de basura que se mueve deprisa.




Mis habitos alimentarios son los de un animal de circo domado:
cada vez que hago algo bien, tengo una recompensa.

Es horrible.
Es enfermizo.

Asusta a los ancianos.

Correr a través de bosques, sobre

montafias y bajo enormes paisajes
urbanos hace que me sienta\/T\/O.

Comer lechuga iceberg y contar
los calorias hace que me

sienta cansado y robético.




Corro largas distancias por la PEOI" razeén posile:
corro para comer.

Castigo mi cuerpo por fuera para
expiar mis atrocidades por dentro.

&N serio? Gladiator OTRA VEZ?
Y de verdad que no creo que sea
bueno para ti que sigas comiendo asi.

TONTERIAS!

iHOY HE CORRIDO TREINTA KILOMETROS!




Sé que deberia parar.,

pero no Voy a hacerlo.




