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es para críos. En ese caso sí, hace bien usted en críar cuervos
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Nota de los autores: El que demande, gilichorras.





de periodista.
Muy desgastado
por el intenso uso
(más que nada,
por los bordes).

De plástico amarillo, extraída de un
huevo kinder. En su interior unos gramos

de arroz para mantener la papelina
siempre seca incluso en condiciones de
humedad ambiental elevada como, por
ejemplo, en el retrete de una discoteca

de moderniquis.

Siempre conviene llevar
un puñadín acumulado
en el fondo del bolsillo
por si en un momento
dado tenemos la
imperiosa necesidad de
representar el baile de la
cucaracha o el de la
croqueta (ver página 55).

Cien gramos  envueltos
en papel de plata. El

jamón para gastar bromas
(ver página 28), la plata

para otro uso que
entretiene también

bastante.

 Eding 850. Su punta
mide un centímetro y

medio de grosor así que
me parece a mí que para

escribir la lista de la
compra no va a ser.

de esos que sale una tía
con unas bragas que si
las chupas desaparecen.

de donante de
órganos con el grupo
sanguíneo
confundido para
seguir jodiendo
incluso después de
muerto.

 Aparecen mágicamente
en nuestras carteras al día

siguiente de salir de
fiestón.

 Cuando nos registra un miembro de cualquiera de los
cuerpos de seguridad del estado y se encuentra con esto,
los atentados contra la propiedad privada y la seguridad
de las personas a menudo pasan a ser "travesuras sin
malicia", el estado de embriaguez evidente se convierte
en "va usted un poco chispas" y puede que el alijo de
sustancias psicotrópicas requisado se nos devuelva con
un amable "guarde usted sus medicinas".

 Sigamos conociendo a nuestrosensei de la sobrada analizandosu instrumental, compañía yecosistema habituales.

Un vistazo a sus

 Cuando el dueño del garito
te está golpeando la puerta
del servicio uno no tiene

tiempo de andar
desenrollando billetes. Al día

siguiente, cuando vas a
comprar el pan y sacas uno
de estos, la tendera te mira

con cara rara.

con el escudo de la Guardia Civil

Un vistazo a su

ajenos

Vaso con
Ricard, souvenir
del último bar

visitado, que será
abandonado en

el próximo.

Miguelito, su
compañero de
trabajo y pupilo

en el arte de
juerguear.
 Siempre

conviene tener
un compinche a
nuestra vera a

quien
abochornar con

bromas muy
pasadas de
rosca (que
deberemos
cometer en
cuanto nos

percatemos de
que se está

divirtiendo con
las moderadas).

 Como a los
poetas, como a
los amantes; la
noche también
inspira a los
hijoputas.

 Escandalera por sistema.
Recordemos que los vecinos (ver
página 41) no son inocentes. Son

ellos los que empiezan a meter ruido
todos los días a primera hora con

sus despertadores, sus coches y sus
putos perros (ver página 50).

Junto al mobiliario urbano (ver página 12), las
basuras encierran un sinfín de posibilidades

gamberriles. Si se acostumbra usted a rebuscar en
ellas con asiduidad se le abrirán de par en par las
puertas de un mundo inimaginable de diversión

y enfermedades de la piel.

 Bares. Cuando a
Herminio le

aconsejan "No estés
jugando en el bar si

has de plantar el
melonar", él responde

"Si quiero plantar
melones, te los

plantaré en el culo que
tendrán abono cerca
y el regadío seguro".

Sin saldo,
pero con
cámara
digital para
las
escaleras
del metro.

4
(un pajote

en el
teatro)

5
(en el culo

te la
hinco)
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a gente se siente vinculada afectivamente a
las cosas más insospechadas: su ciudad, su

oficio, su ropa, su nombre... Y es de estos sinsentidos
emocionales de los que Herminio estira con el único
objetivo de tocar los cojones. Si bien en otras ocasiones
ataca por lugares comunes (defectos físicos, familia
directa...) que no por manidos resultan menos hirientes.

 Nuestro reportero
favorito sabe que son

legión aquellos que se
sienten unidos

sentimentalmente con la
población en la que viven,
o en la que nacieron, o de

la que provienen sus
padres... Y para todos

ellos, sean de donde sean,
Herminio tiene un

comentario capaz de
soliviantarles. Aquí va una

mínima muestra:

• Patronímicos (dime de dónde eres y te diré lo que te mereces)

Si eres de: Te dirá:

BARCELONA

PONFERRADA

VALENCIA

CANARIAS

BILBAO

Anda, cómo el mono blanco aquél.

Claro, por eso me recordabas tanto
a Luis del Olmo.

Mala gente: lo que más quieren
son las fallas y mira lo que
hacen con ellas.

Tienen buenas tetas
las canarias.

Al chatarrero de mi pueblo le encantó el museo
ése que os han puesto los americanos.

PROTOCOLO
Y

TRATAMIENTO

C
APÍ TUL

O

La puebla de Montalbán:
mucha puta y poco pan,
cuatro iglesias,
dos conventos,
maricones cuatrocientos
y cabrones los demás.

 En ocasiones lo más sencillo es recurrir a los
ripios y refranes populares. Con un nivel de
elaboración muy superior a los consabidos
“alavés, falso y cortés” o “santanderino, cara de
cochino”, se lleva la palma uno dedicado a la
Puebla de Montalbán (Toledo):

"Nada se olvida más despacio
que una ofensa; y nada más
rápido que un favor."

Martin Luther
King

6
(es mi

nardo lo
que veis)

MANCO...................................Cervantes

COJO........................................Mantecas

CALVO....................................Bon Jovi

CALVO CON MELENAS.......Tamariz

ENANO...........................................Niño

ESTRÁBICO..............................Trueba

JOROBADO............................Mochilas

GAFAS..........................................Gafas

A pesar de lo aparentemente desapegado
que está todo el mundo de su profesión,
éste también es un tema que da mucho
juego. Sin necesidad de hacer mofa de
la función que desempeñan, sin cuestionar
su capacidad para hacer bien ese trabajo
ni la utilidad social del mismo;
únicamente, cambiando la denominación
de su oficio, basta para que muchos se
sientan agredidos. Pruebe usted, si lo
duda, a llamar a un…

• Si no te aceptas a ti mismo,
...mal vas

Esta simpática contrarréplica se debe
reservar para aquellos que se ofenden
cuando nos dirigimos a ellos con
sobrenombres cariñosos creados a partir
de sus características físicas. Cosas tan
básicas como:

• El gremio, que nadie me toque
el gremio

CAPITÁN

GENERAL

MARISCAL

BOFILL

CAMARERA

BOFILL

DIONI

BOFILL

BARTOLÍN

7
(me

meriendo
tu filete)
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Tres recursos básicos de un nivel mínimo de complejidad que garantizan el arrancar la
conversación faltando:

• Llamando a la gente por su nombre

RIPIO
HACERSE EL SORDO REPETICIÓN

SARDÓNICA

• Recursos básicos.

 La peña tampoco lleva bien que hagan coñas con
su nombre. Aquí van unas ideas elementales para
que usted las desarrolle con familiares y amigos.
Las claves son sencillas: rimas fáciles, personajes
famosos, modificaciones silábicas y asociaciones
de ideas semiobvias:

Para caer bien a un taxista y demostrar
que confiamos en su experiencia,
respetamos su forma de vida y somos
hombres de mundo, ésta es una buena
manera de arrancar la conversación:

• Nuestros amigos los pelas.

 -Oiga, usted que tiene cara de putero,
¿podría recomendarme algún local cerca
de donde nos dirigimos?

Si se llama:       Pruebe con:
ANTONIO
MANOLO

JUAN CARLOS
ROSARIO
EUGENIA

MARIA
ARACELI

ESPERANZA
KEPA

CARLOS

–––– ANGLÉS
–––– EL DEL BOMBO
–––– BORBONCIO
–––– CILICIO
–––– FULGENCIA
–––– FONTANEDA
–––– ANA FÉLIX
–––– PACIENCIA
–––– CUPIERA
–––– EL DE LOS COJONES
         LARGOS

8
(en el

chocho te la
abrocho)



MOTIVACIONES
Y DÍAS

LECTIVOS

C
APÍ TUL

O

 "La mejor forma de humanizar a los desfavorecidos es
no otorgándoles un trato especial por su condición".
Afirme usted eso muy seriamente y con gran seguridad
cuando le recriminen por sobrarse pueblos con, por
ejemplo, un enano, un tartamudo, un gordo, un cojo o
incluso un concursante de "El gran hermano".

n el país de los hijos de puta
Herminio Bolaextra sería primer
ministro. Caldo para todos y sin

ningún motivo aparente. Haga usted
también el suevo, el vándalo y el alano
con tirios y troyanos.

Busca la chufla
por la chufla y
consigue sus

fines.

Consigue fines
de semana

libres cuando
alcanza el tercer

grado.

Su ingenio
produce

desconcierto en
sus víctimas.

Sus obras
producen

mucho genio a
sus víctimas.

Deja en
ridículo a

ciertos roles
sociales.

Deja a la
gente sin su

Rolex.

Se corre de
gusto

jodiendo a la
gente.

Tras su acto
corre que se

jode.

• Cuatro sutiles diferencias entre
Herminio y un delincuente común

9
(te la meto

y ni se
mueve)

• Discriminación negativa

La mejor forma de resultar verdaderamente molesto para nuestro congéneres es hacer el hostia todo

el rato. El único verdadero gamberro es el gamberro full time. No sea usted el típico soplagaitas que

sólo se desmadra en nocheviejas, bodas y fiestas de guardar. En las siguientes dos páginas hemos

recogido unos breves momentos bolaéxtricos que le darán una mejor idea de lo que le sugerimos.



Cualquier día del año es bueno para hacer el

10
(que te
folle un

pez)



CIENTÍFICOS

AUSTRALIANOS

DESCUBREN

QUE EL SPEED

ES BUENO

CONTRA EL

CÁNCER

11
(te la cuela

Pere
Ponce)



12
(se me

empina con
el roce)

erminio, en su todo vale, es muy consciente de
que con su abstención sustenta a políticos en sus
cargos y financia sus medidas. Así, tan consciente
de que lo suyo es suyo, y de que si algo está en

la calle es porque nadie lo quiere, hace lo que le pasa por
sus tres cojones con lo que, desde hace más de un lustro,
pasó súbitamente de llamarse "materiales de obras, bancos
y farolas" a ser conocido como “mobiliario urbano”.

MOBILIARIO
URBANO

C
APÍ TUL

O

Disfraz
de

gnomo

Mejora de
esculturas

Cagatorio de emergencia

Otro bonito
disfraz que

proveen todos
los

ayuntamientos
a sus

ciudadanos, es
el de ciborg

intergaláctico.
El casco con

ventanilla: una
papelera.

• Juegue al “efecto dominó”

Pateando un solo cubo de
basura, ¿quién es capaz
de tirar más en línea?

• Conos de señalización: usos básicos

La pintada

 En un buzón callejero corriente,
escriba usted debajo del habitual

rótulo de "CORREOS" un
complemento circunstancial de

lugar: "dentro de mi culo", "en mi
jeta", "encima del desayuno del

Santo padre", etc. Mínimo
esfuerzo, resultados chistosos.
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