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maltrato

CUANDO CONOCI A BRIAN, me enarmoré perdidamenite de él. Era carismdtico y
encariffador. En nuestra primera cifa me hablo de su difurfa esposa, de lo mucho
que la habia querido y de como, Tras su fallecimiento, se habia esforzado
por hacer de padre y madre de sus cudfro hijos peduefios. Su sensibilidad me
conmovid profundamente. Pensé que era el hombre mas maravilloso que jamas
habia conocido. Pensé que me disponia a vivir una HISTORTA DE AMOR DE CUENTO
' DE HADAS. % Y asi fue, durarte un Tiempo. Luego salfamos a un territorio
por el que yo nunca habia vigjado: UN CAMINO PANTANOSO DE MALTRATO
VERBAL, EMOCIONAL, SEXUAL y, finalmerte, FISICO. % Mi ceguera, mi
negativa a reconocer lo que esfaba ocurriendo y, posteriormente, el bochorno
y una profunda vergienza me mantuvieron diez afios al lado de Brian. Creia
las cosas due él me decia en lugar de lo que yo misma veia y exPerimenTaba.
ME PASABA EL DIA TRATANDO DE DESCUBRIR QUE ESTABA HACIENDO MAL
y como podia hacerlo bien. Para colmo, no recordaba las agresiones verbales
de un incidente a dfro. Nunca se producian por el mismo motivo; en realidad,
solian producirse por el mdfivo contrario. No existia un patrén de conducta facil
de prever, de modo due VIVIA SUMIDA EN EL DESCONCIERTO. Con el Tiempo, esfe
.  desconciertfo me llevo a perder la conciencia de mi misma. %}? Las personas inmersas
en una relacion de mallrato suelen confundir infensidad con intimidad. La
relacion les parece infima porque es MUY PERSONAL, pero eso no es intimidad,
ies SOLO INTENSIDAD! La infimidad requiere confianza, y en una relacion de
malfrato no existe la confianza. EL patron es el siguierfe: /BESO! jBOFETADA!
 /BESO! /BOFETADA! jBESO! jBOFETADA! Por cada bofetada recibimos un beso,

y por cada beso recibimos una bofefada.




(En qué queremos creer! iEn el beso, nafuralmente! EL beso es lo que
nos manfiene ahi. % Duranfe los diez afos due permaneci en esa relacion escribi
un diario. Cuando me sentia especialmere TRAUMATIZADA, dibujaba. Recuerdo due
pensaba: "Si consigo plasmarlo en el papel, Tal vez llegue a comprenderlo’. No
fue asi, de modo que guardé los dibujos en una caja y los escondi en el sétano.
# .POR QUE SE COMPORTABA BRIAN DE ESE MODO? Casi perdi la vida por
mi emperio en llegar a enfenderlo. (Por qué sequia a su lado! He ahi la pregunta
realmerife importante. Creia que tenia que poner la ofra mejilla... Creia que me
dueria.. Creia que cambiaria... Creia que podia pr'oTeger a sus hijos... Creia
que mi amor le haria mejor persona... Recurria a INFINITAS EXCUSAS para
jusfificar mi permanencia en la relacion. Me resistia a ver la verdad. % Hasta
que un dia TROPECE CON MIS DIBUJOS. Mi cerebro podia buscar jusfificaciones
y resistencias, pero mis dibujos sorteaban mis pensamienios e iban directos a la '
verdad. Me sorprendieron fanlo que tracé un mapa con ellos. EXTENDIDOS EN
EL SUELO, CONDUCEAN DIRECTAMENTE A LA PUERTA. ¥ Mas tarde le ensefié
mis dibujos a una amiga y ésta me animo a enviarlos a un editor. Al principio
me resisti porque nunca habia fenido en mentfe publicarlos. Compartir un diario
personal no es facil y fodavia sentia vergilenza. Pero luego me dije que mis
| dibujos podian ayudar a ofras personas —aunque fuera a una sola— a ver el largo
y terrible DANO QUE UN ENTORNO AST PROVOCA en una familia. % Cuando
regresé a mis dibujos para crear este libro, me vi obligada a anadir y recorfar
cosas a fin de hacerlo comprensible para el lector. TUVE QUE REVIVIR CADA UNO
DE LOS EPISODIOS. Durante el proceso me cuidé mucho: comia y dormia bien,
hacia ejercicio y meditacion, y escuchaba masica clésica Todo el dia. ¥ EL acto de
examinar con ojo critico los dibujos originales DESPUES DE TANTOS ANOS ME
DESVELO ALGUNOS DETALLES SORPRENDENTES. Si observas defenidamente

b la escena del aborto, veras que me dibujé como una nika de seis afos cuando

esfoy llorando delanle del médico, como una preadolescerife de doce

&

"A veces pienso que la vergiienza, 1a, simple
¥y absurda, verguenza, contribuye a frenar 1g,
felicidad y las buenas acciones tanto como
nuestros vicios". €. S. Lewis




en el vestidor y como una adulla de regreso a casa. Hasta el trazo
-unas veces suave, ofras duro— cambia de una escena a ofra. Todo eso lo
hice inconscierfemente, y asi lo he dejado por lo revelador que resulfa. s
Curiosamente, AHORA MIS DIBUJOS ME DISTANCIAN DE LO SUCEDIDO, PERO
ACERCAN A LOS EXTRANOS. Ponen de manifiesto lo que quiero decir cuando

afirmo que el arte puede sorfear el pensamiento y ofrecer una verdad mas

profunda. 4 Aunque los dibujos son mios, el maltrato que describen es, Tristemente,

un fendémeno extendido. Es preciso que tomermos mayor conciencia de lo que
los miembros de las familias —en especial los nifios pequefios— se ven obligados
a soporfar cuando hay malfrato. CONFIO EN QUE MIS DIBUJOS AYUDEN a
los hombres y a las mujeres a reconocer los rasgos del malfrafo. Hasta que
no sepamos ponerles nombre, no seremos capaces de reconocerlos. ¥ SI NO
PODEMOS RECONOCERLOS, NOS PONDREMOS EN PELIGRO. %?? ESPel"o due mis
) imagenes aguden a Todas las personas due estan en contacto con familias
-vecinos, amigos, personal educativo y sanifario, servicios sociales y de seguridad
ciudadana- a comprender de forma grafica LO QUE PUEDE ESTAR SUCEDIENDO EN
LA INTIMIDAD DE UN HOGAR. ¥ Nunca revelaré piblicamente la verdadera identidad
de los personajes de esfe libro. No fendria sentido, pues mi infencion es agudar, no
perjudicar. Esta es LA HISTORTA DE UN FENOMENO UNIVERSAL, no de un fenomeno
aislado. Todos los nombres, lugares y fechas han sido cambiados. Soy consciente de
due no todos los mallraladores son hombres y no Todas Llas victimas son
mujeres, pero solo puedo corfar mi historia desde el punto de vista 5.-;---k
de una mujer, y confio en que los hombres cuenten la suya. %JQ: E
Gracias por leer mi reldfo. Espero que te resulte esclarecedor. s
LA VERDAD SIEMPRE PROYECTA LUZ en los lugares
oscuros: eso es lo que hace que las sombras sean Tan

pronunciadas.
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‘ AQUI ESTAN LOS QUE HICE A
Los DIBUJOS CUANDO '

DE QUE TE ESTABA CON
HABLE... EL..

QUEMAR
SIN M[RAR

SQUIERES
VERLOS?
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ES SOLO UNA LINEA...

EL MAS IMPORTANTE
ESTA ARRIBA.

PERO LO DICE TODO.
ES MI VIDA ENTERA.

‘yo
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SVES ESTA DéCAl?A? APENAS UNA
PEQUENA FRACCION EN LA LINEA
DE MI VIDA,
SVERDAD? =




QUE SI
E-X-T-I-E-N-D-O..

ESTOS DIEZ ANOS
SON MAS LARGOS...

ESTA LINEA...

QUE TODOS LOS ANOS ANTE-
RIORES Y POSTERIO-
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EL CAMINO
HACIA LA
SABIDURIA PUEDE
SER MUY




f SALGUNA VEZ

PENSASTE QUE UNA
MUJER FUERTE Y
SEGURA DE SI MISMA..

PODRIA DEJARSE
MALTRATAR?

— ( YO TAMPOCO...
HASTA QUE ME SUCEDIO
AML
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ES LA
PREGLINTA
MAs
IMPORTANTE.

ZPOR QUE

NO LE DEJABA?
TODO EL MUNDO
ME LO PREGUNTA...

16



<

S
1))
)
=)
Y
()
)
%

EsTA AQUT...
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